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Пояснительная записка.
     «Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто»  - слова великого Сократа стали девизом работы преподавателей начальной школы МБОУ ОШ № 18 в вопросах охраны жизни и здоровья детей, в пропаганде здорового образа жизни. Школа находится в одном из самых удаленных от центра нашего небольшого шахтерского города микрорайоне Алмазный и является единственным учебным и социокультурным заведением в нем. В микрорайоне много детей малообеспеченной категории населения, из неблагополучных и неполных семей. Тем более важно, чтобы ребенок в школе ощущал внимание, доброту и заботу, психологический комфорт, был накормлен и нашел занятие по душе. Коллектив школы старается самое дорогое, что дается жизнью – здоровье наших детей.

       Здоровье, на протяжении жизни человека, формируется независимо от возрастных особенностей развития органов и систем, от характера взаимодействия организма со средой  деятельности человека. Именно в период детства закладываются основы здоровья  человека, следовательно, на коллектив школы  ложится ответственность не только за развитие и образование детей, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, в итоге – формирование целостной личности, с активным, созидательным отношение к миру, здорового, конкурентоспособного гражданина. Гармоничное развитие личности  возможно при  условии развития духовного и физического здоровья подрастающего поколения.
     Состояние здоровья детей – важнейший  показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее.

     Охрана здоровья населения РФ является одним из приоритетных направлений деятельности и политики государства. Среди причин, негативно влияющих на состояние здоровья людей являются: снижение качества жизни значительной части населения, чрезмерные стрессовые нагрузки, снижение общего уровня жизни населения, распространение вредных привычек и нездорового образа жизни.

   Образование – необходимый, если не самый важный элемент социально-культурного и экономического развития страны. В этой связи на образование как целостную государственную систему, обеспечивающую социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

    Школа  поставила перед собой цель:  воспитать разносторонне развитую, здоровую, гармоничную личность, способную творчески участвовать в социальных преобразованиях общества, способную и готовую к творческому интеллектуальному труду, обученную сохранять и укреплять собственное здоровье, здоровье близких, нации.
Задачи программы: 
· Организация качественного обучения, развития и воспитания школы без ущерба для физического и духовного здоровья детей;
· Организация качественного полноценного питания учащихся;

· Активное вовлечение самих участников учебно-воспитательного в  здоровьесбережение через самопознание, самооценку и самокоррекцию;

· Создание условий совместной деятельности служб психологической, педагогической и медицинской;

· Привлечение родителей к здоровьесбережению детей;

· Разработка мероприятий по повышению уровня профессиональной компетенции педагогических работников в применении здоровьесберегающих технологий.

    Отличительная особенность данной программы является то, что она рассчитана для учащихся начальной школы, т.к. оздоровление общества немыслимо без признания человеком с самого раннего возраста стандартов здоровья как жизненно необходимых ценностей.

    Здоровый образ жизни – залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром сегодня и в будущем.

   Данная программа рассчитана на учащихся 1-4 классов.

Срок реализации программы     2016 – 2020 годы.

  Формы реализации:

· Образование в области здоровья и здорового образа жизни через организацию учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся; профилактические мероприятия.

· Физическое воспитание;

· Медицинская служба школы;

· Организация питания учащихся;

· Социально-психологическая служба;

· Привлечение родителей, общественности к формированию культуры здоровья учащихся.

     Ожидаемые результаты:

· Повышение уровня физического, психического и социального здоровья учащихся;

· Самореализация личности;

· Социальная адаптация;

· Снижение уровня заболеваемости детей;

· Повышение уровня профилактической работы;

· Создание оптимального режима учебного труда;

· Осознанное отношение детей, их родителей (законных представителей), педагогов к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих этапах жизни;

· 100% охват учащихся начальной школы горячим питанием в школьной столовой.

Учебно – тематический план 

Урок – главное поле реализации здоровьесберегающих технологий и педагогического мастерства. На уроке определены три группы задач, связанных с проблемой здоровья: 

Диагностические  (проветрено ли помещение, не мешает  шум, достаточно света и т.д.)

Коррекционные (решают в широком диапазоне действия – скорректировать неправильную позу ученика, изменить темп проведения урока, вовремя провести физминутку, дать творческое задание), проводится мягко Участливо доброжелательно. 

Формирующие – капля за каплей формирование здорового потенциала у детей.

Современные технологии обучения:

· Педагогика сотрудничества  (гармонично ориентирована на личностные структуры, предлагает творческий, проблемно-поисковый метод работы, обеспечивает все условия для решения задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов.  Цель педагогики – разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребенка, использовать их для более полного развития личности);
· Технология развивающего обучения (строятся на плодотворных идеях Л.С.Выгодского, а в частности его гипотезе о том, что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством развития учащихся. По мнению В.В.Давыдова, под развивающим обучением понимается активно-деятельностный способ обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному, в определенной степени отвечают принципам здоровьесберегающей педагогике.)
· Технология уровневой дифференциации обучение на основе обязательных результатов (В.В.Фирсов) рассматривает как один  из вариантов работу в малых группах, целевая ориентация на обучение каждого учащегося на уровне его индивидуальных возможностей.
· Технология раскрепощенного развития детей (В.Ф.Базарный). Отличительные особенности технологии, основное внимание которого обращено, главным образом учащимся начальной школы.
1.  Учебные занятия в классе проводятся в смене динамических поз (парты, конторки)

2. Использовать схемы зрительных траекторий «Бегающие огоньки»;

3. Экологический букварь (картина-панно);

4. Режим движения, постоянный поиск задания;

5. Применение художественно-образной каллиграфической прописи перьевой ручкой и т.д.
	№ п/п
	Раздел             Тема 
	Количество часов
	Теоретические занятия 
	Практические занятия

	1 класс Окружающий мир

	I.

1.

2.

II.
1.

III.
1.

2.

3.

4.

IV.
1.

2.
	Ты ученик. 

(Познакомить ученика с его новым социальным статусом; с понятиями: урок, перемена, режим дня, расписание уроков. Доказать необходимость соблюдения режима дня школьника. Обратить внимание уч-ся на правила поведения в школе, на улице, в общественных местах; изучить дорожные знаки.)

Мы теперь не просто дети. Режим дня.

Веселый светофор. Правила дорожного движения. Знаки дорожные.

Окружающий мир и его значение.

(Дать представление об органах чувств человека и о том, какую информацию о предметах и явлениях с их помощью можно узнать; воспитывать культуру поведения и навыки соблюдения правил личной гигиены)

Как мы познаем тайны мира. Органы чувств.

Разнообразие и красота растений. (обратить внимание на красоту растений и показать значение растений для человека; расширить представление уч-ся о многообразии растений, дополнив его представлением о разнообразии цветковых, ягодных, культурных растений; познакомить с представителями этих групп растений, произрастающими в родном крае и в других районах мира).

Царство растений.

Деревья, кустарники, травы.

Удивительные растения.

Красная книга растений.

Царство грибов.( показать значение грибов для человека;

познакомить с многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных грибов; воспитывать навыки экологически грамотного поведения в природе).

Многообразие грибов. Съедобные и несъедобные грибы. 

Проверь свои знания.
	6

3

3

3

3

5

2

1

1

1

4

2

2
	3

2

3

2


	3

1

2

2

	2 класс Окружающий мир

	I.

1.

2.

3.

4.

5.

II.

1.

2.

3.

4.

5.

III.

1.

2.

IV.

1.

2.
	Человек.

(Определить место человека в окружающем мире; пробудить заботу о своем здоровье, дать им возможность осознать важность всех путей поддержания и развития здоровья)

Природа и человек.

Твое здоровье.

Как беречь органы чувств. Проверочная работа №2

Чистота – залог здоровья.

Азбука безопасности. Тест.  

Природа.

(Познакомить с разнообразием форм и цвета облаков, правилами безопасного поведения во время грозы; »; донести до сознания детей значение воды для жизни на Земле и необходимость бережного отношения к ней; воспитывать интерес к познанию окружающего мира, чувства красоты и гармонии.)

Природные тела и явления.

Небесные странники.

Мы живем на Земле.

Небесные «гости». Проверочная работа№3

Царица – водица. 

Общество

(познакомить с тем, как возникают фамилии, имена, отчества, объяснить,  что такое поколение и родословная; показать, что каждая семья связана с прошлыми традициями своих предков; убедить уч-ся в необходимости соблюдать правила поведения в доме, на улице, общественных местах.)

Твоя семья. Тест.

Семейные заботы и традиции. 

Родина

(воспитывать уважительное отношение к культуре и традициям разных народов» познакомить с крупными старинными городами России; воспитывать бережное отношение к историческим памятникам, памяти к героическому прошлому Отечества)

Проблемы современного города.

Красота природная и рукотворная.


	7

2

1

1

1

1

7

1

2

2

1

1

4

2

2

4

2

2
	4

3

2

2
	3

4

2

2

	3 класс Окружающий мир 

	I.

1.

2.

3.

4.

5.

II.

1.

2.

III.

1.

2.

3.

IV.

1.

2.

3.

4.

V.

1.

2.

3.

VI.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

VII.

1.

2.

3.


	Изменения в природе и в жизни человека.

(Сформировать представления об изменениях в неживой и живой природе и в жизни людей, о необычных природных явлениях; познакомить с некоторыми растениями и животными, которые могут подсказывать погоду)

Времена года

Природные явления и погода.

Необычные природные явления.  

Тепло и холод. Практическая работа.

Прогноз погоды. Проверочная работа.

Осенние изменения в природе и в жизни человека.  

(Обобщить и систематизировать знания об осенних изменениях в живой и неживой природе, сформировать представление об осенних работах людей сегодня и в старину; прививать заботу о сохранении чистоты и красоты школьного двора)

Осенняя пора. Чем заняты люди осенью.

Экскурсия.

Какой была осень в жизни наших предков.

Тест.

Тела и вещества.

(Сформировать понятия «тело», «вещество», знания о трех состояниях вещества, представление о простейших бактериях и об увеличительных приборах)

Тела и вещества. Чем различаются тела и вещества. Практическая работа

Из чего состоят вещества.

Удивительные открытия. 

Свойства воздуха, воды, почвы.

(Показать важность воздуха для всего живого; сформировать представление о составе воздуха и его свойствах, знания физических и химических свойств воды; Разъяснить экологические проблемы, связанные с загрязнением воздуха, почвы, воды. Продолжить воспитание экологически грамотного поведения в природе и в быту)

Воздух и его свойства.

Движение воздуха.

Замечательное вещество - вода.    

Почва – кормилица. Обобщающий урок.

Зимние изменения в природе и в жизни человека.   

(Сформировать знания о зимнем сезоне, зимних явлениях, о занятиях, обычаях, праздниках наших предков в зимнее время; воспитывать экологически грамотное и безопасное поведение в природе, бережное отношение к растениям и животным.)

Зима в природе. Практическая работа

Как зимовали  наши предки. 

Январь – зиме середина. Экскурсия в зимний парк.

Организм человека и его здоровье.

( Сформировать понятия: здоровье, организм,  орган, система органов, внутренние органы. Сформировать знания учащихся о разнообразии мышц, о скелете человека, работе суставов, об органах дыхания и их функциях, о составе пищеварительной системы, о возможных заболеваниях этих органов, о системе кровообращения, о выделительной системе организма, об органах чувств человека как источниках информации об окружающем мире, о нервной системе человека. Познакомить с опытом наших предков по сохранению здоровья; дать советы по оказанию первой помощи при травмах костей; прививать гигиенические навыки по уходу за органами выделения; воспитывать бережное отношения к органам, негативное отношение к курению.)

Организм человека.

Надежная опора и защита.       

Верные помощники – мышцы.

Органы дыхания.                     

Органы пищеварения.

Как питались наши предки.

Удивительная жидкость – кровь.

Органы очистки организма.

Органы чувств.     Тест                     

Нервная система. Контрольная работа. 

Как лечились наши предки.    

Навстречу весне.

(Сформировать знания о весенних явлениях в неживой и живой природе. Познакомить с некоторыми экологически безопасными способами борьбы с вредителями будущего урожая; продолжить воспитывать экологически грамотного поведения в природе и в быту, интерес к исследовательской работе, бережное отношение к растениям.)

Весна света.

Для чего растет цветок. Тест

Весна воды, тепла и цвета. Экскурсия


	6

1

1

 1

1

2

2

1

1

4

2

1

1

5

1

1

1

2

4

2

1

1

13

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

1

3

1

1

1
	3

2

2

2

7

1
	3

2

2

3

2

6

2

	4класс Окружающий мир 

	I.

1.

2.

II.

1.

2.

3.

4.
	Ориентирование в пространстве и во времени.

(Формирование представления о путешествии как способе познания окружающего мира, представления об историческом времени, знаний о горизонте, сторонах горизонта.)

Как человек познает окружающий мир.

Обобщающий урок. Проверочная работа

Путешествие по природным зонам России. 

(Сформировать понятия «природная зона», «ярусы леса»; формирование знаний о климатических условиях, характерных растениях и животных, занятиях людей в разных природных зонах; обратить внимание на экологические проблемы в разных зонах)

Суровая Арктика.

Россия – страна лесов.          

Степные просторы.

Жаркие пустыни. Тест.         


	3

2

1

8

2

2

2

2
	1

4
	2

4


     Развитие личности ребенка обеспечивает спроектированная система воспитания, которая строится на основе стратегии системного подхода и осуществляется через следующие формы и методы работы:
· Коллективные  творческие дела, 

· Проектную деятельность (индивидуальная и групповая) учитель-ученик, ученик-родитель, по абсолютно разным видам, как учебным, так и внеучебным.

·  Конкурсы, игры
· Диспуты, круглые столы

· Спортивные мероприятия

· Посещение музеев и  выставочных залов 
· Систему дополнительного образования

· Тесты и анкетирование.

· Просмотр учебных фильмов

· Устные журналы
План воспитательных мероприятий, направленных на сохранение и укрепления здоровья учащихся.
	Мероприятие
	Цель
	Оборудование
	Форма проведения
	Срок
	Класс

	Я – школьник.
	Формировать представление о новом статусе.
	Картинки, памятки
	беседа
	1-я неделя

сентябрь
	1

	Давайте учиться жить. 
	Показать значение и взаимосвязь здоровья человека, внешнего вида с его поведением, с этикой общения с окружающими.
	Памятки
	Тематическое занятие
	1-я неделя сентябрь
	2

	Школьный этикет.
	Показать значение и взаимосвязь здоровья человека, внешнего вида с его поведением, с этикой общения с окружающими.
	Карточки с заданиями
	Классный час
	1-я неделя

сентября
	3

	Твое здоровье и учебная нагрузка.
	Прививать умение правильно распределять время на работу и отдых.
	Карточки, памятки
	Классный час
	1-я неделя сентября
	4

	Режим дня – основа жизни человека.
	Убедить в необходимости соблюдения режима дня.
	Иллюстрации
	Беседа-игра
	2-я неделя
	1

	Мы отдыхаем.
	Способствовать воспитанию здорового образа жизни.
	Краски, карандаши.
	Конкурс рисунков
	2-я неделя
	2-4

	Дорога в школу и домой.
	Учить выбирать наиболее безопасный путь в школу и домой.
	ИКТ, иллюстрации
	Беседа
	сентябрь
	1

	Почему дети попадают в дорожные аварии.
	Закрепить навыки и умения безопасного поведения.
	ИКТ
	Беседа
	сентябрь
	2

	Причины несчастных случаев  и аварий на улицах и дорогах.
	Сформировать осознанные представления о причинах несчастных случаев и аварий на улицах из-за типичных ошибках.
	Иллюстрации

ИКТ
	Беседа
	сентябрь
	3-4

	Я здоровье сберегу – сам себе я помогу.
	Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
	Плакаты, таблицы.
	Праздник
	4-я неделя сентябрь
	1-4

	Что такое осанка.
	Сформировать у детей сознание того, что здоровье зависит от них самих.
	Памятки, ИКТ
	Классный час
	1-я неделя

Октябрь
	1

	Вместе весело шагать.
	Формировать у детей понятие о здоровом отдыхе.
	ИКТ
	Игра - КВН
	1-я неделя 

октябрь
	2

	Если хочешь быть здоров.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Карточки с заданиями,

картинки
	Беседа
	1-я неделя октябрь
	3

	«Азбука поведения» или «разговор о воспитанности»
	Показать значение и взаимосвязь здоровья человека, внешнего вида с его поведением.
	Тест, карточки
	Беседа-рассуждение
	1-я неделя
	4

	Кого называют пешеходом, водителем, пассажиром.
	Развивать умение оценивать действия как правильные, безопасные и неправильные.
	ИКТ

Карточки
	Беседа
	Октябрь
	1

	История появления автомобиля и Правил дорожного движения.
	Воспитывать ответственное отношение к соблюдению обязанностей пешехода и пассажиров.
	ИКТ
	Беседа
	Октябрь
	2

	Новое о светофоре и дорожных знаках.
	Развивать понимание, осознание действий в опасных ситуациях.
	Иллюстрации, ИКТ
	Беседа
	октябрь
	3-4

	Путешествие в страну Здоровья.
	Знакомить детей с гигиеническими правилами и способами ухода за кожей рук и зубами, научить приемами снятия  напряжения глаз.
	Карта, зубные щетки, памятки
	Классный час
	2-я неделя октябрь
	1

	День здоровья!
	Воспитывать активный образ жизни.
	Спортивный инвентарь
	
	октябрь
	1-4

	Мое здоровье.
	Формировать понятие о негативных факторах, влияющих на здоровье человека.
	ТСО, тест
	Классный час, анкетирование
	2-я неделя октябрь
	3

	Какой вред приносит здоровью курение.
	Формировать понятие о негативных факторах, влияющих на здоровье человека.
	ТСО, тест
	Классный час
	2-я неделя

Октябрь
	2

	Умей сказать: «Нет!»
	Закрепить знания об основах здорового образа жизни.
	Тест, карточки с заданиями, ТСО
	Классный час
	2-я неделя

октябрь
	4

	Хорошие зубы - залог здоровья.
	Расширить знания детей о правилах гигиены.
	Таблица, заказное письмо, зубная щетка
	Устный журнал
	4-я неделя

Октябрь
	1-3

	Соблюдение личной гигиены


	Расширить знания детей о правилах   личной гигиены
	Таблица, ИКТ
	Беседа-инсценировка
	4-я неделя

Октябрь
	2-4

	Правила поведения в экстремальной ситуации.
	Развивать знания уч-ся по правилам поведения в экстремальных ситуациях.
	ИКТ, предметы для игр, ТСО, выставка рисунков
	Классный час
	2-я неделя

Ноябрь
	1

	Осенний калейдоскоп.


	Пробудить у детей заботу о своем здоровье; дать возможность осознать важность правильного питания.
	ИКТ, карточки
	Классный час
	2-я неделя

Ноября


	2

	Первая помощь при травмах.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Таблица, ИКТ
	Классный час
	ноябрь

2-я
	3

	Следишь ли ты за своей осанкой? Как сохранить зрение.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Таблица, карточки
	Беседа (практикум)
	2-я неделя ноябрь
	4

	Что надо знать о перекрестках и опасных поворотах транспорта.
	Воспитывать наблюдательность, бдительность на дорогах.
	Иллюстрации, кружки
	Беседа
	ноябрь
	3-4

	Какие опасности подстерегают нас на улицах и дорогах.
	Формировать и развивать у детей целостное восприятие окружающей среды.
	Сюжетные картинки
	беседа
	ноябрь
	1-2

	Прогулки по улицам города Здоровьесбере-гайска.
	Формировать позиции ценности здоровья и чувства ответственности за него.
	Плакаты, костюмы, презентация, музыкальное оформление
	Праздник
	4-я неделя ноября
	1-4

	Лесная аптека.
	Познакомить детей с растениями леса, полезных для здоровья; о лечебных свойствах кислородах.
	Плакаты, гербарий, презентация, рисунки.
	Классный час
	2-я неделя декабря
	1

	Закаляйся, если хочешь быть здоровым!
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
	Памятки, картинки
	Беседа
	2-я неделя декабря
	2

	Зачем нужны витамины и прививки.
	Познакомить с группами витамин, воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Плакаты, памятки
	Беседа
	2-я неделя

декабря
	3

	Эмоции, чувства и здоровье.
	Показать значение и взаимосвязь здоровья человека, внешнего вида с его поведением.
	Картинки
	Беседа-рассуждение
	2-я неделя декабря
	4

	Светофор.
	Повторить знания о светофоре, в чем различие светофоров для водителей и для пешеходов.
	Плакаты, ИКТ
	Беседа
	декабрь
	1

	Новое о светофоре.
	Ознакомить уч-ся с историей появления светофора, развивать интерес к технике.
	Плакаты, ИКТ
	Беседа
	декабрь
	2

	Правила перехода по проезжей части дороги.
	Сформировать навыки и умения безопасных действий при переходе проезжей части.
	Иллюстрация, плакаты
	Беседа, круглый стол
	декабрь
	3-4

	Закаливание, признаки закаленного человека.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Памятки, плакаты
	Классный час, игра
	2-я неделя

января
	1

	Здоровье – это жизнь.
	Формировать позиции ценности здоровья и чувства ответственности за него.
	ИКТ, карточки
	Классный час
	2-я неделя января
	2

	Береги глаз, как алмаз.
	Познакомить с причинами появления глазных заболеваний, способами их профилактики.
	ТСО, плакаты /гимнастика для глаз/
	Беседа
	2-я неделя

января
	3

	Осторожно – электричество!
	Прививать убеждение в необходимости следовать правилам при использовании электроприборов.
	ИКТ, памятки
	Беседа /практикум/
	2-я неделя

января
	4

	Витаминная карусель.
	Закрепить у детей знания о законах здорового питания
	ИКТ, костюмы, инвентарь для конкурсов.
	Конкурсно-игровая программа
	январь
	1-4

	Эти вредные привычки.


	Способствовать воспитанию здорового образа жизни.
	Краски, карандаши
	Конкурс рисунков
	январь
	1-4

	Правила поведения на тротуаре, обочине, пешеходной дорожке.
	Закрепить правила поведения на дороге. Воспитывать наблюдательность.
	ИКТ
	Беседа


	январь
	1

	Правила безопасного перехода улиц и дорог.
	Научить правильно ориентироваться в дорожных ситуациях.
	ИКТ
	Беседа
	январь
	2

	Остановочный и тормозной путь автомобиля.


	Сформировать чувство опасности перехода проезжей части дороги перед близко идущим транспортом.
	Плакаты, схемы - иллюстрации
	Беседа
	январь
	3-4

	Осторожно – гололед!
	Закрепить правила поведения на дороге при гололеде
	Памятки
	Беседа
	январь
	1-4

	«Мойдодыр»
	Настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к вопросам здоровья.
	ИКТ, плакаты
	Классный час
	1-я неделя февраля
	1

	Как медведь трубку нашел.
	Способствовать воспитанию здорового образа жизни.
	Костюмы, картинки
	Классный час

инсценировка
	1-я неделя

февраля
	2

	Сам себе я помогу и здоровье сберегу.
	Закрепить знания уч-ся о гигиенических нормах и культуре поведения.
	Плакаты, ИКТ, карточки
	Инсценированный классный час
	1-я неделя февраля
	3

	Телевизор, компьютер и здоровье.
	Способствовать воспитанию здорового образа жизни.
	Плакаты, памятки, тест
	Устный журнал
	1-я неделя февраля
	4

	Карнавал здоровья.


	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	ТСО, костюмы
	Праздник
	2-я неделя
	1-4

	Что такое проезжая часть дороги.
	Закрепить правила движения по тротуару, обочине.
	Карточки, иллюстрации
	Беседа
	февраля
	1

	Правила перехода железной дороги.
	Дать понятие об оборудовании железнодорожных переездов, правилах перехода железнодорожных путей.
	Иллюстрации, ТСО
	Беседа
	февраль
	3-4

	Новое об улицах, дорогах, дорожных знаках.
	Расширить словарный запас, безопасное поведение на улицах, дорогах и во дворах.
	Карточки, иллюстрация
	Беседа


	февраль
	2

	Растем здоровыми /профилактики инфекционных заболеваний/
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Памятка
	Беседа
	2-я неделя марта
	1

	Алкоголизм – это болезнь.
	Настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к вопросам здоровья.
	ТСО
	Классный час
	2-я неделя марта
	2

	Опасные и безопасные ситуации.
	Показать, какие опасности подстерегают детей в повседневной жизни.
	Макеты, кроссворды, карточки
	Классный час
	2-я неделя марта
	3

	Уроки на всю жизнь.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	ИКТ, карточки, тест
	Беседа
	2-я неделя марта
	4

	Правильное питание – отличное настроение.
	Пробудить у детей заботу о своем здоровье; дать возможность осознать важность правильного питания.
	Фотографии, иллюстрации
	Фоторепортаж
	3-я неделя марта
	1

	О чем поведал микроскоп.
	Расширить кругозор детей; воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
	Микроскоп
	Клуб интересных встреч
	3-я неделя

марта
	2

	Курение или здоровье – выбирайте сами.
	Настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к вопросам здоровья.
	ТСО, плакаты
	Беседа
	3-я неделя марта
	3

	Рабочие инструменты человека. Уход за руками и ногами.
	Продолжить знакомить детей с гигиеническими правилами и способами ухода за кожей рук и ног.
	ТСО. Плакаты, памятки
	Устный журнал
	3-я неделя марта
	4

	Правила поведения на водоеме.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью
	Памятки, карточки.
	Беседа
	Март


	1-4

	Дорожные знаки
	Закрепить знания детей о правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни.
	Макеты, плакаты
	Викторина
	Март


	1-4

	Если ты дома один.
	Учить детей здоровой настороженности и бдительности.
	ИКТ, карточки
	Классный час
	1-я неделя

апреля
	1

	На улице – не в комнате, об этом всегда помните!
	Учить детей здоровой настороженности и бдительности.
	ИКТ, карточки
	Классный час
	1-я неделя

апреля
	2

	О, счастливчик!
	Обобщить и систематизировать знания о правилах гигиены.
	ИКТ
	Игровой практикум
	1-я неделя апреля
	3-4

	Я рисую спорт.
	Прививать интерес к спорту.
	Краски, карандаши
	Конкурс рисунков
	апрель
	1-4

	Азбука безопасности.
	Прививать убеждение в необходимости следовать поведенческим нормам и качествам: выдержанности, организованности.
	ИКТ, карточки
	Игровой практикум
	2-я неделя апреля
	1-2

	Гигиена труда и отдыха.
	Формировать навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.
	ТСО, памятки
	Классный час
	2-я неделя апреля
	3

	Познай себя.
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью
	Тест, карточки, ИКТ
	Классный час
	2-я неделя апреля
	4

	Пешеходный переход.
	Повторить и закрепить знания о проезжей части дороги.
	Иллюстрации
	Беседа
	Апрель


	1

	Мы – пассажиры!
	Воспитывать дисциплинирован-ность, вежливость, уважительное отношение к пассажирам и культуру поведения в транспорте.
	Иллюстрации, памятки
	Беседа
	Апрель


	2

	Правила езды на велосипеде.
	Закрепить правила езды на велосипеде.
	ИКТ
	Беседа
	Апрель


	3-4

	День здоровья!
	Воспитывать активный образ жизни.
	Спортивный инвентарь
	
	Апрель


	1-4

	Лесной тропою к крепкому здоровью.
	Расширить познания детей о лекарственных растениях; о лечебных свойствах кислорода.
	Плакаты, костюмы, ТСО, ИКТ
	Праздник
	3-я неделя апреля


	1-4

	Любителям биологии и защитникам экологии.
	Настроить детей на здоровый образ жизни, вызвать интерес к вопросам здоровья.
	Презентация, карточки, плакаты
	Классный час
	1-я неделя мая
	4

	Причина возникновения пожара.
	Познакомить уч-ся с основными причинами пожаров, правилами пожарной безопасности.
	Памятки
	Классный час
	2-я неделя мая
	1-4

	Как мы слышим.
	Расширить знания детей о правилах   личной гигиены
	Памятки, таблицы
	Беседа
	1-я неделя 

мая
	1

	Правила поведения в лесу
	Повторить правила поведения в лесу, обучить навыкам безопасного поведения.
	Конверты со словами
	Классный час
	1-я неделя мая
	3

	Зачем человек спит, или как сделать сон полезным.
	Формировать позиции ценности здоровья и чувства ответственности за него.
	Карточки, ТСО
	Классный час
	1-я неделя мая
	2

	Я – пешеход.
	Закрепить правила дорожного движения.
	Карточки, плакаты, ИКТ
	КВН
	май
	1-4


Тематика родительских собраний
	Тема
	Дата
	Форма проведения
	Класс

	Трудности адаптации первоклассников к школе.
	сентябрь
	Круглый стол
	1

	Нравственный микроклимат  семьи – основа формирования личности ребенка.
	сентябрь
	Беседа
	2

	Эмоциональное общение
	сентябрь
	Беседа
	3

	Особенности организации учебного труда школьников в четвертом классе. Полезные советы на каждый день
	сентябрь
	Круглый стол
	4

	Режим дня в жизни школьника
	октябрь
	Семинар-практикум
	1

	Воспитание у ребенка интереса к чтению
	октябрь
	Круглый стол
	2

	Роль самооценки в формировании личности
	октябрь
	Лекция
	3

	Наши трудные дети
	октябрь
	Родительский форум
	4

	Игра и игрушка в жизни младшего школьника
	декабрь
	Игровой тренинг
	1

	Семейный конфликт и дети
	декабрь
	Родительский форум
	2

	Семейные традиции и способность ребенка трудиться
	декабрь
	Беседа
	3

	Вредные привычки – профилактика в раннем возрасте
	декабрь
	Лекция
	4

	Мотивы учения младших школьников
	Март
	лекция
	1

	Эмоции положительные и отрицательные
	Март
	Дискуссия 
	2

	Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника? Полезные советы на каждый день.
	март
	Вечер вопросов и ответов
	3

	Способности и прилежание – звенья одной цепи
	март
	Праздник


	4

	Перелистывая страницы учебного года…
	май
	Устный журнал
	1

	Итоги прошедшего учебного года – «Перелистывая страницы…»
	май
	Устный журнал
	2

	До свидания, школа!
	май
	Час общения
	3

	Итоги прошедшего года: «До свидания, школа! Здравствуй школа!».
	май
	
	4


План

проведения спортивно-игровых мероприятий
	№№

п/п
	Наименование
	Сроки
	Цель
	Класс

	1.
	Ползаем, бежим, ходим /эстафета/
	сентябрь
	Развивать ловкость, быстроту, выносливость
	2-4

	2.
	«Мы смелые, сильные, ловкие» /спортивный праздник/
	октябрь
	Развитие у детей мотивации к спорту; формирование спортивных качеств.
	1-4

	3.
	Ралли бегунов
	ноябрь
	Привлечь детей к занятию легкой атлетикой; развивать быстроту
	2-4

	4.
	Семь С /спортивное состязание/
	декабрь
	Развивать силу, скорость, глазомер, моторику кисти и пальцев рук; воспитывать сплоченность коллектива, дух спортивного азарта.
	1-2

	5.
	«Мой веселый, звонкий мяч». (Физкультурный утренник)
	декабрь
	Способствовать повышению игровой деятельности детей, их заинтересованности и активности; развивать физические навыки.
	1-4

	6.
	Семейная спортивная спартакиада
	январь
	Развивать интерес у детей к спорту; воспитывать у детей и родителей интерес  к совместной деятельности.
	1-4

	7.
	Игра «Последний герой»
	январь
	Способствовать повышению игровой деятельности детей, их заинтересованности и активности; развивать физические навыки.
	2-4

	8.
	Невоспитанные шиповки и вежливый секундомер
(инсценировка по сказке А. Светлова «Шиповки и секундомер»)


	февраль
	Развивать кругозор, интерес к спорту.
	1-4

	9.
	Встреча с Гераклом. /театрализованная спортивная программа/
	февраль
	Развивать силу, скорость, глазомер, моторику кисти и пальцев рук; воспитывать сплоченность коллектива, дух спортивного азарта
	2-4

	10.
	В гостях у грации и пластики.

/театрализованная спортивная программа/
	март
	Способствовать повышению игровой деятельности детей, их заинтересованности и активности
	1-4

	11.
	Озорные мячики /веселые старты/
	март
	Развивать ловкость, быстроту, выносливость
	1-4

	12.
	«Мама, папа, я – спортивная семья!»



	март
	Развивать интерес у детей к спорту; воспитывать у детей и родителей интерес  к совместной деятельности
	1-4

	13.
	Соревнование в выполнении заданий.
	апрель
	Развивать смекалку, сообразительность, точность, ловкость.
	1-4

	14.
	Палочки-выручалочки. /эстафета/
	апрель
	Развивать ловкость, быстроту, выносливость
	1-4

	15.
	Военно-спортивная игра «Зарница».
	май
	Привлечь школьников к занятиям спортом; развивать силу, ловкость, смекалку.
	3-4

	16.
	олимпиада-да-да!
(Информационно-спортивный конкурс)
	май
	Развивать кругозор, интерес к спорту; воспитывать сплоченность коллектива, дух спортивного азарта.
	1-4


Список литературы
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2. Авторы: Т.Н. Максимова, Н.Н. Дробина. Классные часы 1-4 классы

Из-во «ВАКО» г. Москва, 2015 г.

3. Авторы: В.Я.Лысова, Т.С. Яковлева. Спортивные праздники и развлечения. Из-во «Аркти» г. Москва, 2003г.

4. Автор: А.Ю.Патрикеев. Подвижные игры 1-4 классы. Из-во «ВАКО». г. Москва, 2007г.

5. Автор: В.Ф.Феоктистова. Образовательные здоровьесберегающие технологии. Из-во «Учитель» г.Волгоград, 2009г.

6. Автор: Я.Ю.Мартынов. Внеклассные мероприятия в начальной школе. Из-во «Учитель» г. Волгоград, 2007г.

Автор: Н. И. Дереклеева.  Новые родительские собрания 1-4 классы 

Из-во «ВАКО» г.Москва, 2011 г.

7. Автор: В.И. Ковалько. Здоровьесберегающие технологии 1-4 классы 

Из-во «ВАКО» г.Москва, 2008г.

8. Авторы: Н.В. Брытченко, М.А.  Иченская. Электронные пособия «Школьные каникулы и праздники» с музыкальным приложением 

Из-во «Учитель» г.Волгоград, 2008 г.

9. Авторы: Е.А. Козловская, С.А. Козловский. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника

приложение

КАРНАВАЛ ЗДОРОВЬЯ

(«Ускоренная помощь»)

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА

Ведущий.

Доктор Бронкевич.

Медсестра Рая.

Главврач Эдуард Валентинович.

Врачи, супруги Людмила и Анатолий.

Участники сценок.

Звучит сигнал начала карнавала здоровья. Ведущий объявляет об открытии праздника, а затем обращается к собравшимся.

Ведущий.
Друзей здоровья вам покажем.

У них что спросят, они расскажут

Ребятам всем о деле важном,

Как сильным вырасти, отважным!

Давайте поприветствуем гостей нашего карнавала – докторов одной из московских больниц, лауреатов Нобелевской премии в области медицины, героев телесериала «Ускоренная помощь»!

Именно в этой больнице отказались от уколов, от порошков и таблеток, от горьких микстур. Одни только рецепты. Но рецепты волшебные! Стоит лишь их строго соблюдать, и человек растет крепким, сильным и здоровым!

Сегодня «Ускоренная помощь» поделится с нами своими волшебными рецептами здоровья!

На машине «Скорой помощи» въезжают гости праздника.

Эдуард Валентинович.

Меня вы, ребята, узнали?

Ребята отвечают: «Узнали».

Сайт нашей больницы листали?

Ответ: «Листали».

Так я тот самый «Айболит»,

Что всех излечит, исцелит!

Но к вам пришел я не затем,

Чтоб ставить градусники всем:

Здесь все здоровы?

Ребята отвечают: «Здоровы».

Очень рад приветствовать таких ребят.

Сегодня вы на карнавале,

Чтоб все рецепты наши узнали

И организм свой закаляли.

Так, отдыхай же, детвора!

Физкульт-ура! Физкульт-ура!

Вдруг в разговор вступает медсестра Рая, докладывая главврачу...

Рая. Очень рада встретиться с вами. Здравствуйте, ребята! Рада приветствовать вас! Прошла я тут, посмотрела. Хорошие здесь  ребята. За чистотой следят, за порядком! В столовой дежурные в красных повязках. Попробуй, пройди мимо них с грязными руками! Мигом к порядку призовут! Ребята следят за чистотой, сами убирают в классах. Словом, молодцы! Порадовали вы меня.

Доктор Бронкевич.

У вас сегодня карнавал здоровья,

Быть здоровыми хотят

И взрослые, и дети.

Как здоровье сохранить?

Кто может мне ответить?

Ребята высказывают свои мнения по вопросу.

Супруги Людмила и Анатолий.

Возьми ты в руки карандаш

Да запиши рецептик наш.

Большой рецепт о деле важном:

Как сильным вырасти, отважным!

Рая.
Ребята! Стойте! Есть у нас

«Рецепты здоровья»,

И сейчас

Мы с ними познакомим вас!

Эдуард Валентинович.

Рецепт 1.
ЗАПОМНИТЬ НУЖНО НАВСЕГДА:

ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ – ЧИСТОТА!

Сценка о чистоте.

Входит Гигиена.

Гигиена.
Добрый день! Я – чистота!

С вами быть хочу всегда!

Сначала познакомлюсь с вами,

Чтобы стали мы друзьями.

Ведущий.
Вот Наташа, Коля, Валя,

Вот Сережа, Света, Галя,

Костя, Вова, рядом Гена.

А как Вас звать?

Гигиена.
Гигиена!

Я пришла вас научить,

Как здоровье сохранить.

Много грязи вокруг нас,

И она в недобрый час

Принесет нам вред, болезни.

Но я дам совет полезный,

Мой совет совсем не сложный –

С грязью будьте осторожны!

В дверь заглядывает Грязь.

Грязь.
Вы про грязь?

И я у вас!

Грязь все время чешется, идет к Гигиене.

Гигиена.
Ты ко мне не приближайся!

И ко мне не прикасайся!

Грязь.
Ах-ах-ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня – другое дело!

От борща пятно большое,

Вот сметана, вот жаркое,

Вот мороженое ела,

Это – в луже посидела.

Это клей, а здесь – чернила.

Согласитесь, очень мило.

Я наряд свой обожаю,

На другой не променяю.

Я открою вам секрет –

Лучше платья просто нет...

Грязь идет к ребятам, пачкает их, Гигиена оттаскивает Грязь от детей.

Грязь.
Вы не вымыли посуду?

Значит, скоро я прибуду.

Если пол вы не помыли, –

Меня в гости пригласили.

Перестаньте убираться,

Окна мыть, пол подметать.

Ненавижу тряпки, щетки,

Я, друзья, боюсь щекотки.

Забираюсь в уголки,

Там, где пыль и пауки.

Чистоту я не терплю,

Тараканов, мух люблю.

Пауки и паучата,

Где вы, славные ребята?

Изо всех углов ползите,

Паутины наплетите!

Исполняется танец пауков.

Гигиена.
Быстро веники возьмите,

Пауков всех прогоните!

Исполняется танец с вениками. Пауки уползают.

Грязь.
Плохи совсем мои дела,

И здесь друзей я не нашла!

Машет обреченно рукой и уходит.

Гигиена и доктор Бронкевич. Запомнить нужно навсегда…

Дети (хором).
Залог здоровья – чистота!

Доктор Бронкевич.

Рецепт 2.
МЫ ПОРЯДКОМ ДОРОЖИМ –

СОБЛЮДАЕМ СВОЙ РЕЖИМ!

Людмила и Анатолий.

Если будешь ты стремиться

Распорядок выполнять,

Будешь лучше ты учиться,

Лучше будешь отдыхать!

Эдуард Валентинович. А вот многие из вас не умеют выполнять распорядок дня, не берегут время, зря тратят не только минуты, но и часы, и бывают, похожи на тех ребят, о которых вы сейчас услышите.

Читают две девочки.

– Наташенька, вставай!

– Сейчас.

– Уж день, взгляни в окно!

Ведь ты задерживаешь нас.

Ведь ты не спишь давно!

– Ну, маменька, ну, чуточку,

Еще одну минуточку.

– Наташа, сядь к столу!

– Сейчас!

– Ну, сколько можно ждать?

Твой чай уже четвертый раз

Пришлось подогревать!

– Ну, мамочка, ну, чуточку,

Еще одну минуточку!

– Наташа, спать пора!

– Сейчас!

– Ну, сколько раз просить?

Ведь завтра утром снова

Не сможешь глаз открыть.

– Ну, мамочка, ну, чуточку,

Еще одну минуточку!

Эдуард Валентинович. Надо запомнить, что правильное выполнение режима, чередование труда и отдыха необходимы. Они улучшают работоспособность, приучают к аккуратности, дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье.

Рая.

Рецепт 3.
ВЫ ПОЕЛИ ОЧЕНЬ ВКУСНО?

ЗУБЫ ВАМ ПОЧИСТИТЬ НУЖНО!

Выходят Зубная щетка, Зубная паста с большой моделью зубов и дают советы ребятам.

Вы покушали так вкусно?

Сразу зубы чистить нужно.

В руку щеточку возьмем,

Зубной пасты нанесем.

И за дело взялись смело,

Зубы чистим мы умело:

Сверху-вниз и справа-влево,

Снизу-вверх и снова влево.

Их снаружи, изнутри

Ты старательно потри.

Чтоб не мучиться с зубами,

Щетку водим мы кругами.

Зубы чистим осторожно,

Ведь поранить десны можно...

А потом что? А потом

Зубы мы ополоснем.

Нам понадобится кружка...

Улыбнитесь-ка друг дружке,

Поработали умело,

Наши зубки стали белы!

Рая. Итак, ребята, наш очередной рецепт совсем прост – по утрам и вечерам, а также после принятия пищи нужно чистить зубы!

Эдуард Валентинович.

Рецепт 4.
НАДО ВСЕМ НАМ ТВЕРДО ЗНАТЬ –

ДЕНЬ С ЗАРЯДКИ НАЧИНАТЬ!

Ребята 2 класса  исполняют  песню  «Про зарядку» (муз. Л. Компанейца, сл. Викторова).

Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам.

Пусть болезни нас боятся,

Пусть они не ходят к нам.

Припев:

Раз, два, шире шаг,

Делай с нами так! (Показывают движение.)

Широко раскинул ветки

Возле дома старый клен,

Выгнул спину кот соседки –

Физкультуру любит он!


Птица крылья расправляет,

Просыпаясь на заре,

Мишка лапы разминает

У берлоги на ковре.

Эдуард Валентинович. Утром после зарядки нужно обтереться мокрой рукавичкой, сделанной из грубой ткани. Сначала оботри шею, руки, грудь, а затем ноги. Потом лохматым полотенцем досуха разотрись. Итак, каждое утро начинайте с зарядки, закаливания и в течение всего дня не забывайте о подвижных упражнениях.

Доктор Бронкевич.

Рецепт 5.
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ.

Доктор Бронкевич.

Ребята! Послушайте!

Среди нас «Продукты здоровья»,

И сейчас

Я с ними познакомлю вас.

Выбегает Морковка.

Морковка.
Я вам знакома? (Ребята отвечают: «Да!»)

Громче – «Да!»

Богата витамином А.

Он нужен для того, чтоб выше

Вы выросли вот этой крыши.

И для того, чтоб в темноте

Не быть куриной слепоте!

Доктор Бронкевич.

Постойте, дети, вот беда!

Забыл названия продуктов,

Богатых витамином А!

Ребята отвечают на вопрос доктора.

Детишки! Стойте! Прошу послушать:

Кто черный хлеб не любит кушать?

Черный хлеб есть – каждому важно,

Чтоб сильным вырасти, отважным.

Выходит Черный хлеб.

Ну, расскажи ты нам, дружок,

Какой в тебе ты видишь прок?

Хлеб.
Я хлеб ржаной, и все во мне

Богато витамином В.

Хорош я с супом и со щами,

И с постным маслом, с огурцами.

Доктор Бронкевич.

Какой ты вкусный, мой дружок,

И от тебя такой душок!

Скажите мне, в какой еде

Мы встретим витамины В?

В каких продуктах?

Кто нам скажет, и знания свои покажет?

Кто даст нам лучшие ответы,

Получит у меня конфеты.

Ответы ребят.

Входит Картофель.

А ты, Картошка, чем богата?

Тебя ведь любят все ребята?

Картофелина.

Знают дети все,

Что много витамина С

В картошке, луке, сладком перце,

В шиповнике и чесноке,

В смородине и фруктах,

В любых растительных продуктах.

Скажите, как меня варить,

Чтоб витамины сохранить?

Ответы ребят.

Доктор Бронкевич.

Еще припомните, ребята,

Какая польза в молоке,

Что кличут витамином Д?

Ответы ребят.

Еще у нас продукты есть?

Ребята.
Есть!

Да, нам их всех не перечесть!

Всю азбуку здоровья знать

И знания с практикой связать

Полезно нашей детворе.

Подумайте об этом те,

Кто не любит молока,

Где много витамина А.

Кто любит много есть конфет,

Где вовсе витаминов нет?

Те, кто мотает головой,

Едва завидя хлеб ржаной.

Прочь усталость и мигрень –

Здоровое питание – каждый день!!!

Доктор Бронкевич. Здоровое питание означает разумное питание. Рацион питания должен быть максимально разнообразным, содержать определенный набор мясных, рыбных, овощей, фруктов, круп, молока и молочных изделий, хлеба и других продуктов.

Эдуард Валентинович.

Ребята! Нет богатства краше,

Чем крепкое здоровье наше.

На радость всем, и папе с мамой,

Растите, дети, крепышами!!!

Доктор Бронкевич.

Ты с красным солнцем дружишь,

Волне прохладной рад,

Тебе не страшен дождик,

Не страшен снегопад!

Ты ветра не боишься,

В игре не устаешь,

И рано спать ложишься,

И с солнышком встаешь.

Зимой на лыжах ходишь,

Резвишься на катке,

А летом загорелый

Купаешься в реке.

Ты любишь прыгать, бегать,

Играть тугим мячом,

Ты вырастешь здоровым!

Ты будешь силачом!

С. Островский. Будьте здоровы!

По окончании карнавала проводится «ЭСТАФЕТА ПО КАБИНЕТАМ ЗДОРОВЬЯ».

Формируются команды из ребят по 5–10 человек. Каждой в регистратуре выдается направление – маршрутный лист по кабинетам (у каждой команды – свой маршрут, чтобы не было пересечений). Только в этих кабинетах не будет никаких лечений и процедур, здесь ребята будут выполнять задания по ОСНОВАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Кабинет 1:
ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ.


Задание 1:
советы.

Вам, мальчишки и девчушки,

Приготовил я частушки.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Говорите: нет, нет, нет!

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный,

Лучше ешьте шоколад,

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Нет, нет, нет, нет!

Говорила маме Люба:

– Я не буду чистить зубы.

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом, каждом зубе.

Каков будет ваш ответ?

Молодчина Люба? Нет!

Блеск зубам чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять.

Выдавить полтюбика

И почистить зубики.

Это правильный совет?

Нет, нет, нет, нет!

Ох, неловкая Людмила

На пол щетку уронила.

С пола щетку поднимает,

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный совет?

Молодчина Люда? Нет!

Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили

И идете спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет?

– Нет, нет, нет, нет!

Запомните совет полезный,

Нельзя грызть предмет железный.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши!

Чтобы зубы укреплять,

Полезно гвозди пожевать.

Это правильный совет?

– Нет, нет, нет, нет!

Вы, ребята, не устали,

Пока здесь стихи читали?

Был ваш правильный ответ,

Что полезно, а что – нет!


Задание 2:
Покажите, как правильно чистить зубы (демонстрация чистки зубов).


Кабинет 2:
НОСОВОЙ ПЛАТОК.

Задание
 – показать наличие носового платка, как необходимого гигиенического предмета. У какого отряда большее количество, тот и выигрывает на этом этапе.


Кабинет 3:
СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ.

В этом кабинете ведущий читает загадки о средствах гигиены. Задача команд – отгадать больше.

Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.


(Расческа.)

Мудрец в нем видел мудреца,

Глупец – глупца, баран – барана,

Овцу в нем видела овца,

А обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова,

И Федя увидел неряху лохматого.


(Зеркало.)

Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи.

По одежке пробежит –

Она станет чище.


(Щетка платяная.)

Вот какой забавный случай!

Поселилась в ванной туча.

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока.

До чего ж приятно это!

Дождик теплый, подогретый,

На полу не видно луж.

Все ребята любят...


(Душ.)

Лег в карман и караулит

Реву, плаксу и грязнулю,

Им утрет потоки слез,

Не забудет и про нос.


(Носовой платок.)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится.


(Мыло.)

А о ком я расскажу?

Говорит дорожка –

Два вышитых конца:

Помойся ты немножко,

Чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня

Испачкаешь меня!


(Полотенце.)


Кабинет 4:
ВИТАМИННАЯ АЗБУКА.


Задание: 
к буквам «А», «В», «С», означающим соответственно витамины А, В, С, разложить карточки с наименованиями продуктов, содержащих такие витамины.


Кабинет 5:
НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ – О ЗДОРОВЬЕ.

Задание: вспомнить пословицы и поговорки о здоровье, здоровом образе жизни.


Кабинет 6:
ЖИТЬ БЕЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.

Задание: составить советы для детей, чтобы у них не формировались вредные привычки.


Кабинет 7:
СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ.

Задание: по указанию руководителя выполнить танцевальные упражнения.
Викторина «Дорожные знаки»

Цели и задачи: закрепить знания детей о дорожных знаках и правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни.

Оборудование: дорожные знаки; светофор; плакаты «На улице – не в комнате, о том, ребята, помните», «Помни, правила ГАИ – это правила твои».

Ход  викторины

I. Выступление агитбригады «Светофор».

Ведущий. Ребята, чтобы сохранить свое здоровье и жизнь, мы должны строго соблюдать установленные правила движения и строго подчиняться дорожным знакам.

1-й ученик.  Бурлит в движении мостовая:

Бегут авто, спешат трамваи,

Все будьте правилу верны –

Держитесь правой стороны.

Ведущий. Переходить улицу надо только в тех местах, где имеются дорожка пешехода или указатели перехода.

2-й ученик.  Иди через улицу там, пешеход,

Где знаком указан тебе переход!

Ведущий. При переходе улицы с двусторонним движением сначала посмотрите налево, а дойдя до середины – направо.

3-й ученик.  Где улицу надо тебе перейти –

О правиле помни простом:

С вниманьем налево сперва погляди,

Направо взгляни потом.

Ведущий. Входить и выходить из трамвая, троллейбуса или автобуса надо только на остановке.

4-й ученик.  
С площадки трамвая сходя, не забудь

Направо взглянуть: безопасен ли путь.

Трамвая ты сзади не огибай,

Легко под встречный попасть трамвай.

Ведущий. Выезжать на улицу на велосипедах очень опасно. Никогда не забывайте об этом, ребята.

(Выходят три мальчика. Они изображают цвета светофора, и каждый держит в руках круг своего цвета.)

Вместе.
Чтоб тебе помочь

Путь пройти опасный,

Горят и день и ночь

Зеленый,

Желтый,

Красный.

Наш домик – светофор,

Мы три родные брата,

Мы светим с давних пор

В дороге всем ребятам.

Мы три чудесных цвета,

Ты часто видишь нас,

Но нашего совета

Не слушаешь подчас.

1-й мальчик. Самый строгий – красный свет,

Стой, если он горит!

Дороги дальше нет!

Путь для всех закрыт.

2-й мальчик. Чтоб спокойно перешел ты,

Слушай наш совет:

– Жди!

Увидишь скоро желтый

В середине свет.

3-й мальчик. А за ним зеленый свет

Вспыхнет впереди,

Скажет он:

Препятствий нет,

Смело в путь иди!

Вместе. 
Коли выполнишь без спора

Все сигналы светофора,

Домой и в школу попадешь,

Конечно, очень скоро.

Ведущий.
Чтоб жить, не зная огорченья,

Чтоб бегать, плавать и летать,

Ты должен правила движенья

Всегда и всюду соблюдать.

(На сцену выходят три девочки. Каждая держит в руках лист плотной бумаги, на котором нарисован дорожный знак.)

1-я  девочка. Я хочу спросить про знак,

Нарисован знак вот так:

В треугольнике ребята

Со всех ног бегут куда-то.

Что это за знак?

(Дети отвечают.)

2-я девочка. Шли из школы мы домой,

Видим – знак на мостовой:

Круг, внутри велосипед,

Ничего другого нет.

Что это за знак?

(Дети отвечают.)

3-я девочка. Машины мчат во весь опор,

И вдруг навстречу знак:

Изображен на нем забор,

Я тру глаза, гляжу в упор:

Шоссе закрыто на запор?

А это что за знак?

(Дети отвечают.)

II. Викторина.

Ведущий задает участникам викторины в о п р о с ы:

1. Как называется знак, на котором изображены бегущие дети?

2. Дает ли знак «Дети» какое-либо преимущество перед идущим транспортом?

3. Как поступите вы, увидев, что малыш готов броситься на мостовую за выкатившимся туда мячом?

4. Что означают сигналы светофора с изображенными на них человечками?

5. В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу?

6. Как должны переходить улицу пешеходы на перекрестках, где движение транспорта не регулируется светофором?

7. Чтобы перейти загородную дорогу, часто бывает нужно обойти остановившийся на остановке автобус. Как безопаснее обойти его?

8. Для чего вдоль улицы или дороги наносится линия продольной разметки (осевая линия)?

9. О какой опасности предупреждает водителей и пешеходов дорожный знак «Железнодорожный переезд без шлагбаума»?

10. При каком положении регулировщика разрешается движение пешеходов?

11. Почему опасно переходить улицу наискосок?

12. Чем опасны и для водителя, и для пешехода кусты и деревья вдоль улицы или на обочине дороги?

О т в е т ы:

1. «Дети».

2. Нет, не дает. Знак предупреждает водителей о том, что у школы или у детского сада, где он поставлен, неожиданно на проезжей части могут появиться дети.

3. Надо остановить малыша, не пустить его на проезжую часть улицы.

4. Зажегся свет с красным человечком, значит, стой, с зеленым – иди.

5. Только на перекрестках, по пешеходным переходам, в местах, обозначенных дорожным знаком «Пешеходный переход».

6. Пешеходы должны сначала пропустить транспорт, а затем, убедившись в безопасности перехода, начать движение, строго соблюдая правила перехода.

7. Стоящий автобус ни сзади, ни спереди обходить для перехода проезжей части улицы или дороги нельзя. Надо дождаться, когда он отойдет от остановки, и проезжая часть будет хорошо просматриваться в обе стороны.

8. Осевая линия делит улицу или дорогу на две части, на две полосы движения: по одной стороне машины идут в одном направлении, а по другой – в обратном.

9. Знак «Железнодорожный переезд без шлагбаума» предупреждает, что этот переезд не оборудован шлагбаумом, сигнализацией, не охраняется дежурным. Водителям и пешеходам здесь надо быть особенно внимательными и осторожными.

10. Движение пешеходов разрешается, если регулировщик обращен к нам боком, руки вытянуты в сторону или опущены.

11. Когда пешеход идет наискосок, он не видит машины со спины. Кроме того, путь пешехода становится длиннее.

12. Опасность заключается в том, что они мешают хорошему обзору улицы или дороги. Пешеходу из-за них не видно движущегося транспорта, а выход его на проезжую часть оказывается неожиданным для водителя.

III. Соревнование по сборке дорожных знаков.

Ведущий объявляет соревнование двух команд по сборке дорожных знаков (по 10 человек от каждой команды.) Каждый капитан получает коробку с набором заготовок дорожных знаков разных групп. Часть заготовок – фоны дорожных знаков, другая часть заготовок – изображения, которые надо поместить на соответствующем фоне. Кроме этого в коробках лежат полоски бумаги с названиями дорожных знаков, которые надо собрать из заготовок. В каждой коробке – одинаковое количество заготовок.

IV. Подведение итогов.

Ведущий подводит итоги викторины и награждает победителей.

Ведущий. Цель правил всем ясна,

Их выполняет вся страна.

И вы их помните, друзья,

И выполняйте твердо.

Без них по улицам нельзя

                            Ходить в огромном городе
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